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Cotation des sorties "vélo de montagne"

VELO DE MONTAGNE

Niveau technique

TO Piste large de montagne. Ouvert a tous.
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I/ _\I lml Sentier étroit, lisse, les virages sont larges et ne posent pas de
‘\_b/ ‘\_b/ difficultés techniques. Avoir un bon équilibre a vélo.

I@I I/f_»\\xl '@' Sentier étroit avec racines, parfoi§ raic'ie, les virages s'ont parfois
N AN AW 4 serrés et demande une bonne trajectoire. Une connaissance des

techniques de base et une pratique réguliere est nécessaire.

|®| |®| (’1-\\”@' Sentie’r de montagne étroit en terrain Fqssant, raide et fuyant, parfois
L B B B | exposé, avec marche assez hautes et épingles techniques, passages

trialisant. Trés bon niveau technique indispensable.

Forme Physique
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Pistes 4x4 pas tres raide, un peu de poussage possible, dénivelé
entre 500 et 800m. Ouvert a tous.
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Piste 4x4 raide ou sentier, poussage du vélo mais pas de portage,
dénivelé supérieur a 800m. Un peu physique.
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Chemin principalement monté en poussant le vélo, portage
possible, dénivelé supérieur a 800m. Bonne condition physique
nécessaire.
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Montée par chemin de montagne "inroulable", gros portage,
dénivelé supérieur a 1000m. Nécessite une tres bonne condition
physique et un entrainement régulier.




